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An die Betreuer der teilnehmenden Mannschaften. 

 

 

Regelwerk Rankbach Beach Cup Penalty Turnier 2026 

 
Die Mannschaft: 
Eine Mannschaft besteht aus maximal 8 Spielern. in einem Spiel dürfen jeweils nur 4 
Feldspieler und 1 fest benannter Torwart eingesetzt werden. Die 5 Spieler sind vor dem 
Anpfiff zu benennen. 
Es ist maximal 1 aktiver Handballer pro Team zulässig! Als „aktiv“ gilt jeder Spieler, der im letzten 
Jahr am regulären Hallen-Liga-Spielbetrieb teilgenommen hat, egal ob Jugendlicher oder 
Erwachsener. Spielerinnen und Spieler von Handball-Freizeitmannschaften (AH, M40, 
Jungseniorinnen o.ä.) gelten nicht als aktiv. 

Die Punkte: 
Beim Beachhandball wird der Spielstand durch Punkte und nicht durch Tore angezeigt. Ein 
Tor ergibt 1 Punkt. Ein Tor aus einer Pirouette (beidbeiniger Absprung komplette Drehung 
um 360 Grad) ergibt 2 Punkte. Ein Kempa-Tor (Ball im Sprung fangen und werfen) ergibt 3 
Punkte. 

 

Ablauf des PENALTY-WERFENs: 
Der Schiedsrichter lost mit dem Spielführer, in welcher Reihenfolge und von welchen Seiten 
geworfen wird (Der Sieger entscheidet, ob er eine Seite wählt oder die Reihenfolge 
bestimmt). Es treten 4 Schützen jeder Mannschaft an. Geworfen wird abwechselnd. Während 
des Penalty Werfens befinden sich nur der ausführende Werfer, sein Torwart und der des 
Gegners auf der Spielfläche. 
Der Ablauf beginnt mit einem Pass vom Werfer auf seinen Torwart, der sich innerhalb des 
Torraumes aufhält. Der Torwart passt auf den Werfer, der aus einer Spielfeldecke am eigenen 
Torraum startet und auf das gegnerische Tor zuläuft. Der Schütze fängt den Ball, ohne ihn 
fallenzulassen und wirft unter Beachtung der 3-Schritte-Regel auf das gegnerische Tor. 
Um einen Zusammenprall zu verhindern, darf der gegnerische Torwart seine Abwehraktion 
(Sprung) nicht weiter als 1m vor der Torlinie ausführen. 
Besteht nach je vier Schützen beider Mannschaften Gleichstand, wird nach dem Prinzip 
"sudden death" (mit Nachwurf der nachlegenden Mannschaft) die Entscheidung 
herbeigeführt. 


